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Mujer negra 
poema en ritmo gospel 

María Elvira Solís 

¡Oh!, ¡oh!, ¡oh! 
¡Oh, mujer! 
¡Oh, mujer negra! 

Mujer negra 
secuestrada, 

encadenada en grilletes 
llegaste a este continente 

Ahora eres ejemplo 
de lucha, resistencia y esperanza. 

No solamente amamantaste 
a tus propios hijos, 

tus pechos negros 

criaron hombres y mujeres blancos, 
así tuvieron fuerza para castigarte, 

dejando cicatrices arraigadas 
en tu cuerpo. 
Pero no nos vencen, 
no nos dañan, 

tú guías nuestras luchas 

haciéndonos reclamar 
justicia y libertad 
para toda la humanidad. 

¡Oh!, ¡oh!, ¡oh! 
¡Oh, mujer! 
¡Oh, mujer negra! 
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